
Sredozemna medvjedica

Život između 
kopna i mora
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Jedna od najrjeđih vrsta tuljana na 
svijetu, sredozemna medvjedica, nekada 
je obitavala diljem Sredozemnog i 
Crnog mora, sve do Atlantskog oceana 
uz sjeverozapadnu obalu Afrike. Njeno 
područje rasprostiranja obuhvaćalo 
jei makaronezijske arhipelage — Azore, 
Madeiru, Zelenortske otoke i Kanarske 
otoke — te se protezalo sve do obala 
Senegala i Gambije.

Rasprostranjenost sredozemne medvjedice 
(Monachus monachus)
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Danas je po nekim procjenama preostalo 
otprilike 1000 jedinki, od kojih polovica 
živi u istočnom Sredozemlju. Međutim, 
slučajna opažanja su sve češća u 
Jadranu, što daje nadu u potencijalni 
oporavak vrste, uz porast brojnosti 
jedinki glavnih populacija. Na Crvenoj 
listi ugroženih vrsta IUCN-a sredozemna 
medvjedica je kategorizirana kao ranjiva 
(VU).
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Gdje se sada nalaze?

Opažanja vrste u Albaniji, Crnoj Gori, 
Hrvatskoj i Italiji sve su češća, što pruža 
nadu za njihov trajni povratak u Jadran!

Glavne poznate 
reproduktivne populacije

Zemlje i regije s opažanjima  
od 2000. godine do danas

Sredozemne medvjedice su i dalje prisutne u sljedećim područjima:

Sredozemlje:  
Grčka, Turska, Cipar

Atlantik:
Madeira (Portugal), Cabo Blanco 
(Mauritanija/Zapadna Sahara)
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Mladunac

Mladi tuljan (juvenil)

Odrasla ženka

Odrasli mužjak 

– rađa se s crnim krznom (lanugo) 
i jedinstvenom bijelom mrljom na 
trbuhu

– s 4 mjeseca potpuno odviknut od 
sisanja; leđa sivkasta, trbuh bijel

– crno krzno kad odraste, s ponovno 
vidljivom trbušnom mrljom

– svjetlije boje i manja od mužjaka, 
trbuh bijele boje

Kako izgledaju?
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Njihovo stanište i ishrana

Medvjedice preferiraju morske špilje sa 
skrivenim plažama za odmor, razm-
nožavanje i zaštitu. Špilje im pružaju 
zaštitu od ljudi i drugih potencijalnih 
ugroza te su ključne za opstanak vrste.

One su vršni predatori, a hrane se riba-
ma, glavonošcima i rakovima (osobito 
sparidima i hobotnicama).

hobotnice ribe lignjerakovi

Na jelovniku:  

Seal habitat © MOm



Slučajni ulov u 
ribolovnim alatima 
i ilegalne ribolovne 
metode (npr. 
eksplozivi)

Intenzivan 
antropogeni razvoj 
obale

Rastući morski  
turizam i promet

Onečišćenja

Prekomjerni ribolov 
(prelov - smanjenje 
dostupne hrane)

Glavne prijetnje



Kako vi možete pomoći

Zaštita mora: podržite osnivanje i rad 
morskih zaštićenih područja, smanjite 
onečišćenje i poštujte staništa medvje-
dica.
 
Prijavite opažanja medvjedica: obavi-
jestite Adriatic Monk Seal projektne par-
tnere, državne agencije, udruge i/ili ve-
terinare; zabilježite točnu lokaciju, datum 
i vrijeme, broj jedinki, izgled i ponašanje 
(lov, odmor, plivanje, ronjenje itd.)

Držite se na udaljenosti! Ne prilazite i ne 
uznemiravajte medvjedicu; držite kućne 
ljubimce na povodcu i podalje od nje.

Fotografirajte ili snimite video ako je 
moguće – to pomaže u identifikaciji je-
dinki. Uvijek održavajte sigurnu udalje-
nost.

Zapamtite: medvjedice su divlje živo-
tinje sa snažnim čeljustima i velikim zu-
bima – nisu kućni ljubimci. Nikada im ne 
prilazite i ne pokušavajte ih dirati.
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Znate li?

Jedna je od samo tri poznate vrste tu-
ljana koje za život koriste tople vode. 
Druge dvije vrste su havajska i karipska 
medvjedicu, ali je karipska izumrla 1950-
ih zbog lova i eksploatacije.

U 1997. je  masovno uginuće pogodilo 
najveću poznatu koloniju u Cabo Blan-
co (Mauritanija/Zapadna Sahara). Broj 
jedinki se smanjio sa 350 na manje od 
150 jedinki što je dodatno približilo vrstu 
izumiranju.

Sredozemne medvjedice mogu spavati 
plutajući na vodi, s nosom iznad površi-
ne za disanje, što im omogućava odma-
ranje na otvorenom moru.

Aktivni i snažni plivači te mogu prijeći 
oko 40  km udaljenosti dnevno.

Poznate su još iz prapovijesti – prika-
zane na špiljskim crtežima te na grčkim 
i rimskim posudama, mozaicima i spisi-
ma.
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Zajednički rad za budućnost: Adriatic Monk Seal 
Project

Povratak sredozemne medvjedice u 
Jadran moguć je samo kroz snažnu 
suradnju. Nevladine organizacije 
iz Albanije, Crne Gore, Hrvatske i 
Italije surađuju kako bi zaštitile vrstu 
i njena obalna staništa. Razmjenom 
znanja, jačanjem lokalnih kapaciteta 
i adresiranjem prijetnji poput ljudskog 
uznemiravanja i uništavanja staništa 

stvaraju se uvjeti potrebni za povratak 
vrste.
No, ovo nije nešto što možemo postići 
sami. Ribarstvo, turizam i sektor zaštite 
prirode, kao i lokalne zajednice, imaju 
važnu ulogu. Zajedničkim naporima 
i uz odgovarajuću podršku možemo 
vratiti sredozemnu medvjedicu s ruba 
izumiranja.
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Saznaj više o 
Adriatic Monk Seal 
projektu ovdje:
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